
 
2012012012011111/201/201/201/2012222    

Presidente di Lega: Mimmo Guarracino 

 

Data approvazione Manuale: 

11/06/2010 

Manuale                              
Lega della Panchina 



Manuale del Fantacalcio 2011/2012 

Lega della Panchina 2 

Introduzione 
Signori questo è il gioco più bello al mondo dopo il Calcio, e per renderlo tale ogni gioco ha bisogno di 
regole, questo manuale ha lo scopo di mettere a disposizione di tutti i dirigenti le regole per studiarle 
conoscerle, farsele amiche e se ci si riesce sfruttarle al meglio. 
Detto questo vi ricordo ancora di leggere il manuale perché: Il Manuale può anche non essere letto, ma 
le regole e le multe saranno applicate lo stesso!!! 

Leggere prima di Giocare 
Chi aderisce a questo progetto è un folle maniaco appassionato a questo gioco, non ci sono altre 
spiegazioni, a chi verrebbe in mente di tifare contro la propria squadra del cuore in un incrocio contro il 
proprio portiere Fantacalcistico? Oppure, chi si augura che il proprio idolo sbagli il rigore della vittoria 
perché al fantacalcio gli gioca contro? Di esempi del genere ne vengono in mente tanti, e allora il gioca del 
fantacalcio è pura follia sportiva. 
 

Scopo del Gioco 
Lo scopo ultimo del Fantacalcio è il “divertimento” e il “sogno” di vincere il Campionato, simulando in 
tutto e per tutto una stagione di calcio reale; Creando delle Società, acquistando, vendendo e bruciando 
giocatori che militano nella Serie A Nazionale, società che poi si andranno ad affrontare nelle varie 
competizioni nel rispetto del presente Manuale. 
 

La Lega 
La nostra bella Lega della Panchina è arrivata ormai alla 10ª edizione tanti dirigenti si sono alternati nella 
lega ma lo spirito di fondo resta sempre lo stesso…Vincere è meglio che Perdere!!!! 
 

Iscrizione alla Lega 

Art. 1: Chi sceglie di iscriversi alla Lega della Panchina, accetta e sottoscrive il presente Manuale, si 
accolla l’impegno finanziario della società, e si impegna a portare a termine la stagione che si intraprende, 
in qualunque stato psico-fisico si trovi non sono ammessi colpi di testa. 
Art. 2: La quota di partecipazione alla Lega è: 
per le società iscritte di 55€. 
Art. 3: Da versare come Caparra per le multe le società dovranno versare una quota pari a 20€ 
Art. 4: Per andare incontro alle disponibilità finanziare di tutti le quote potranno essere versate a rate. 
4 Com.01: Tre rate, la prima al mercato estivo 25€, la seconda al primo mercato di riparazione 25€, la 
seconda al mercato Invernale25€. 
Art. 5: Nel Caso le Rate non vengano rispettate il Presidente di Lega si avvarrà di far scattare le sanzioni 
previste dal manuale. 
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L’Organigramma della Lega 
La Lega essendo divenuta più complessa ha bisogno di un organizzazione più complessa adatta a svolgere 
al meglio il ruolo organizzativo, di seguito sono indicate varie funzioni e mansione che si ottengono per 
elezione da parte dei presidenti riuniti in assemblea e altre che vengono affidate dal Presidente di Lega 
stesso. 

--Sezione Dirigenziale Amministrativa-- 
Art. 6: Il Presidente di Lega: 
In Persona Mimmo Guarracino ha il compito di sorvegliare l’andamento della Lega stessa, ha funzione di 
garante dell’applicazione del manuale. Presiede inoltre il Consiglio di Lega 
6 Com.01:Al Presidente vanno consegnate le squadre di settimana in settimana, le proteste che 
eventualmente i Presidenti di Club vogliono muovere.. 
Art. 7: Vice Presidente di Lega: 
Ha il compito è di sostituire il Presidente in caso d’assenza, ha tutti i compiti, doveri, e poteri del 
Presidente. 
7 Com.01:La Carica del Vice Presidente deve essere votata dall’Assemblea dei Presidenti di Club, e 
andrà rinnovata d’anno in anno con le stesse modalità descritte per il Presidente. 

 
--Sezione Regolamentare-- 

(Commissione Regolamentare) 
Art. 8: Commissario 
Carica conferita ad Persona dal Presidente di Lega che si avvale di collaboratori per studiare e pensare a 
nuove regole e miglioramenti per la Lega. 
Art. 9: Presidente di Club: 
Ha ruoli burocratici, amministrativi, pone le firme ai reclami, ha diritto di voto in assemblea, si occupa del 
Pagamento dell’iscrizione e della Caparra. 
Art. 10: Allenatore di Club: 
Ha ruoli tecnici, presenza al mercato, consegna puntuale della formazione, etc. 
Art. 11: I Ruoli di Presidente Allenatore hanno equipollenza nei confronti degli avvenimenti della Lega. 

Le Società 

Art. 12: Denominazione Sociale: viene stabilita dal Presidente del Club scegliendo tra un nome di 
fantasia o il nome di una reale società sportiva. 
12 Com.01:La Denominazione sociale non potrà essere offensiva o volgare nei confronti della sensibilità 
altrui. 
Art. 13: Un Presidente non potrà adottare un nome già utilizzato da una altra società appartenente 
all’intera lega. 
Art. 14: Una volta scelto e comunicato il nome, questo non potrà essere in alcun modo modificato nel 
corso della stagione. 
Art. 15: Capitale Sociale: Ogni società avrà come capitale a disposizione per i mercati 650Ft€, che 
potrà spendere nei vari mercati. 
15 Com.01:In aggiunta al Capitale iniziale ad ogni mercato successivi al mercato estivo saranno forniti dei 
bonus 100Ft€ al primo mercato di riparazione 100ft€ al secondo. 
Art. 16: Le società parsimoniose potranno portarsi il 25% del capitale sociale per la prossima stagione. 
16 Com.01:Fino ad un tetto massimo di 30ft€ (es. saldo fine stagione 130ft€ al prossimo anno non 65ft€ ma 
30ft€) 
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Art. 17: In nessun caso e in nessun momento della stagione la Società potrà spendere più del Capitale 
sociale a sua disposizione, in caso di contrario, verranno applicate le sanzioni previste dal presente 
manuale. 

La Rosa 
Art. 18: La Rosa di ciascuna società deve essere composta da un minimo di 18 ad un massimo di 24 
calciatori, scelti tra quelli presenti sulle liste fornite in sede di mercato dal Presidente di Lega. 
18 Com.01:Le società che non dovessero raggiungere il minimo o superare il massimo dei giocatori 
tesserabili saranno punite con -6punti in campionato, e una multa in denaro. 
18 Com.02:I Calciatori acquistabili dovranno essere presenti nella lista della Gazzetta dello Sport nel 
giorno del mercato. 
Art. 19: La Rosa deve obbligatoriamente essere composta, in numero e ruoli, dai seguenti calciatori: 

Mercato Estivo Ruolo Mercati Riparatori 
1 Porta serie A 1 
8 Difensori 10 
7 Centrocampisti 9 
4 Attaccanti 6 

Art. 20: È autorizzato il tesseramento in numero illimitato di calciatori stranieri qualunque sia la loro 
provenienza o nazionalità, senza alcuna distinzione tra comunitari ed extra comunitari. 

I Mercati 
--Preliminari-- 

Art. 21: I mercati saranno diretti dal Presidente di Lega. 
Art. 22: Alle operazioni di mercato devono essere presenti i Dirigenti di tutte le società. 
22 Com.01:In caso di indisponibilità di un Dirigente, questi può nominare un rappresentante in sua vece. 
Tale persona dovrà essere una persona estranea alla Lega, cioè non potrà essere un altro dirigente. Di tale 
sostituzione dovrà essere avvisato il Presidente. 
22 Com.02: Se un Dirigente non potrà essere presente, né troverà un rappresentante, dovrà operare le 
sue scelte solamente tra i calciatori rimasti dopo gli acquisti effettuati dalle altre società. Pagandoli con una 
penale del 35% D, 50% C, 70% A. 
Art. 23: Per la partecipazione al mercato ogni società si dovrà munire di una lavagna o un altro mezzo 
simile che consenta di scrivere ed esporre le offerte durante l’asta. 
Art. 24: Tutti i dirigenti sono tenuti alla puntualità in sede di mercato, dall’orario stabilito dalla 
convocazione si aspetterà i 15 minuti accademici, poi partiranno le operazioni di mercato. 
24 Com.01: In caso di ritardo non avvisato preventivamente al Presidente la società potrà prendere parte 
al mercato solo dopo il pagamento di una multa. 
24 Com.02: Ai mercati di riparazione, se il ritardo rientra nelle fasi iniziali del mercato, che prevedono le 
bruciature e i 10min di libere trattative, la società ritardataria potrà al sua arrivo inserirsi avendo la 
possibilità di bruciare tutti i giocatori che desidera, in caso il ritardo sia superiore alla fase iniziale, la società 
ritardataria non potrà bruciare nessun giocatore. 
Art. 25: I dirigenti potranno essere multati in sede di mercato dal Presidente, nel caso in cui il loro 
comportamento sia d’intralcio allo svolgimento del mercato stesso, oppure sia offensivo nei confronti di 
qualunque altro membro della Lega. 
Art. 26: La Presenza fisica di uno dei dirigenti della società o di un suo delegato è necessaria per la 
partecipazione al mercato, non saranno accolte domande di partecipare al mercato in collegamento 
telefonico e video-conferenza, non saranno accolte buste o altri metodi che prevedano la non presenza 
fisica di un responsabile della società. 
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Art. 27: Penale per l’ultimo acquisto in sede di mercato Estivo: 
27 Com.01: L’ultima società che acquista un giocatore dovrà versare una penale. 
27 Com.02: Per il portiere  50% 
27 Com.03:Per il Difensore 100% 
27 Com.04:Per il Centrocampista 200% 
27 Com.05:Per l’Attaccante 300% 
27 Com.06:Nei Mercati Riparazione non ci saranno penali. 
 
Art. 28: L’Opzione 
28 Com.01: Prima di iniziare a proporre i nomi dei calciatori per l’asta del primo mercato, ogni giocatore 
segnalerà le proprie “Opzioni” Max 1 giocatore per ruolo.  
28 Com.02:Quando uno dei concorrenti segnalerà all’asta un calciatore opzionato si procederà all’asta 
normalmente secondo le regole già segnalate, ma per l’assegnazione bisogna chiedere alla squadra che ne 
possiede la virtuale proprietà che, se vorrà, potrà  esercitare il suo diritto di riscatto pagando un rinnovo di 
contratto pari al 10% del valore di acquisto risultato dall’asta. 
 

--Svolgimento dell’Asta-- 
(Mercato Estivo) 

Art. 29: I Giocatori saranno chiamati per l’asta seguendo l’ordine di classifica della scorsa stagione. 
29 Com.01:Come riferimento per Ruoli e Quotazioni si prenderà la lista fornita dal presidente. 
29 Com.02:Per i Portieri il riferimento è la porta ovvero la quotazione più alta dei portieri di una squadra 
di Serie A Nazionale. 
29 Com.03:Non si potranno proporre giocatori con quotazione iniziale superiore al capitale sociale. 
29 Com.04:I giocatori dovranno essere chiamati per ruolo, prima i Portieri poi i difensori, centrocampisti 
e infine gli attaccanti. 
29 Com.05:Le Società non potranno sottrarsi alla chiamata, se non sono coperte nel ruolo in asta in quel 
momento. 
29 Com.06:La società che chiama un giocatore deve puntare necessariamente su di lui, in caso nessun 
altro dirigente sia interessato al giocatore, alzando la lavagna, il proponente lo acquisterà a prezzo base. 
29 Com.07:Si precisa che l’offerta, del non proponente, deve essere superiore alla quotazione base. 
29 Com.08:Nel caso una società fosse completa al minimo nel reparto, saltando la chiamata, si tira 
automaticamente fuori dal mercato per quel ruolo. 
29 Com.09:Un Società che ha già raggiunto il massimo di giocatori tesserabili non può compiere nessuna 
operazione di mercato per quel ruolo. 
Art. 30: L’asta si svolgerà con offerte scritte sulle lavagnette, che andranno girate al segnale del 
Presidente. 
Art. 31: Alla società che avrà offerto la cifra maggiore andrà tesserato il calciatore. 
31 Com.01:In caso di parità d’offerta, si procederà con uno spareggio, la base d’asta per uno spareggio è 
la cifra che ha determinato il pareggio stesso. 
31 Com.02:Le società spareggianti non potranno sottrarsi ad esso, e si dovrà puntare almeno 1Ft€ in più 
rispetto alla cifra base. 
31 Com.03:In caso di parità ulteriore si andrà avanti ad oltranza fino al tesseramento del calciatore ad 
una delle due società. 
31 Com.04:Eccezione ai comma precedenti è fatta se tra le società che hanno ottenuto il pareggio c’è la 
società che ha proposto il calciatore in questo caso il giocatore sarà tesserato automaticamente alla società 
proponente, al costo indicato. 
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--Svolgimento dell’Asta-- 
 (Mercati di Riparazione)  

Art. 32: A questi mercati si riceverà il bonus per il capitale sociale. 
32 Com.01: Per avere diritto al bonus, i dirigenti dovranno aver svolto almeno un’operazione di mercato 
in entrata, oppure dovranno rimanere in sede di mercato fino alla fine delle operazioni. In caso contrario 
non saranno accreditati i bonus per il successivo mercato. 
Art. 33: In questi mercati si potranno bruciare, cedere, scambiare e acquistare calciatori; sempre 
rimanendo nel limite consentiti dalla rosa. 
Art. 34: I giocatori bruciati d’ufficio sono tutti quei giocatori che non si trovano nelle liste della Gazzetta. 
34 Com.01:Per questi giocatori la società avrà un rimborso pari alla quotazione del calciatore al mercato 
precedente. 
34 Com.02:Tali giocatori saranno depennati dalle rose delle società dal Presidente, e che quindi 
dovranno essere sostituiti, dalla società nel caso questa non dovesse raggiungere il minimo nel reparto. 
Art. 35: Le bruciature ai mercati saranno effettuate in busta chiusa e aperte in sede di mercato. 
Art. 36: Il Mercato si svolge nei tempi e modi qui descritti: 
36 Com.01:Appello iniziale delle società per verificare la presenza al mercato. 
36 Com.02:Bruciatura dei Calciatori, Le bruciature ai mercati saranno effettuate in busta chiusa e 
aperte in sede di mercato. 
36 Com.03:Un Calciatore bruciato al mercato non potrà essere riacquistato dalla società che lo ha 
bruciato nella stessa sessione di mercato. 
36 Com.04:Libere Trattative: si avranno 10min di tempo per trattative di libero mercato tra le società, in 
caso di accordo, questo va comunicato al Presidente entro il limite del tempo concesso. 
36 Com.05:Asta: le società procederanno a chiamare i giocatori a cui sono interessate, seguendo 
l’ordine di classifica dello scorso campionato. I giocatori potranno essere chiamati senza tener conto del 
ruolo. Nel caso una società dovesse passare il turno di chiamata si tirerebbe fuori dal mercato e non 
potrebbe fare nessun altra offerta. 
36 Com.06:Società già complete in un reparto non possono prendere parte ad aste ne proporre i 
calciatori di quel reparto. 
36 Com.07:Libere Trattative: si avranno ulteriori 10min di tempo per trattative di libero mercato tra le 
società, in caso di accordo, questo va comunicato al Presidente entro il limite del tempo concesso. 
Art. 37: Il Mercato si conclude all’annuncio del Presidente. 
Art. 38: In caso di ritardo in questi mercati, se si arriva nella fase iniziale, bruciature e libere trattative, la 
società si accoda e gli è consentito di effettuale le sue bruciature, nel caso il ritardo sia superiore, ovvero ad 
asta già in corso non sarà consentito effettuare bruciature, se non quelle d’ufficio fatte a priori dal 
Presidente.  
38 Com.01:Nel caso una Società abbia avvisato il Presidente del ritardo potrà comunicare a lui i nomi 
dei giocatori che intende bruciare e il Presidente provvederà a farlo in sua vece. 

La Partita 

Art. 39: La Società dovrà schierare i suoi 11 calciatori titolari più 10 riserve, di cui 1 necessariamente 
deve essere il secondo portiere. 
Art. 40: Moduli consentiti: 4-4-2; 4-3-3; 4-5-1; 6-3-1; 3-5-2; 3-4-3; 5-3-2; 5-4-1.  

Art. 41: La formazione deve essere consegnata tutte le volte in cui si disputa una partita. 
41 Com.01:Se la Società deve disputare due o più partite di diverse competizioni contemporaneamente, 
è assolutamente obbligata a schierare, per le varie partite le stessa formazione. 
41 Com.02:La formazione va consegnata via e-mail, utilizzando e compilando in tutte le sue parti il Form 
fornito dal Presidente.  
41 Com.03:e-mail per la Serie A: presidente@legadellapanchina.it; formldp@legadellapanchina.it (info) 
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41 Com.04:Eccezione SmS: In caso di oggettiva impossibilità all’invio della mail la formazione potrà 
essere consegnata via sms, in duplice copia al Presidente di Lega e al suo Avversario in caso contrario la 
società sarà multata!  
41 Com.05:Per consegnare la Formazione Via SMS si verserà un Penale di 0.5€ a SmS. 
41 Com.06:La formazione va consegnata 1 ora prima dell’inizio della giornata di Serie A da disputare. 
Art. 42: Mega Anticipi, in caso di mega anticipi al Venerdì la formazione va consegnata 1 ora prima 
dell’anticipo. 
42 Com.01: Chi non volesse schierare giocatori coinvolti nell’anticipo può consegnare la formazione 
all’orario consueto SENZA poter ovviamente schierare giocatori delle squadre che hanno anticipato. 
Art. 43: Sarà tollerato un ritardo di 60min per la consegna, entro il quale la formazione sarà accettata 
ma considerata in ritardo, oltre i 60min la formazione non verrà accettata. 
43 Com.01:Nella Consegna della formazione che prevede l’eventuale disputa dei tempi supplementari e 
dei calci di rigore, gli allenatori hanno l’obbligo di comunicare, oltre la formazione anche la lista dei 
rigoristi, nella sezione appositamente dedicata nel Form. 
Art. 44: Nel caso una società non consegni la formazione entro la scadenza fissata, sarà considerata 
valida agli effetti della gara la formazione comunicata la settimana precedente. 
44 Com.01:Se la formazione non dovesse essere consegnata per due giornate consecutive la partita sarà 
persa a tavolino per 3-0 come minimo risultato. 
Art. 45: In caso di mancato arrivo alle e-mail o del SmS per guasti o difficoltà tecniche e la società 
dimostrerà di essere in possesso di una copia dalla e-mail o del SmS la società non sarà multata e la 
formazione sarà accettata. 

 
--Riserve e Sostituzioni-- 

Art. 46: Una squadra non può effettuare più di tre sostituzioni. 
46 Com.01:Il portiere non viene conteggiato ai fini delle sostituzioni. 
Art. 47: Le riserve entreranno in campo secondo l’ordine stabilito nella consegna. 
47 Com.01:Le riserve possono sostituire soltanto calciatori del loro stesso ruolo. 
Art. 48: Le riserve possono sostituire soltanto calciatori che non siano scesi in campo nella realtà o che 
siano stati giudicati n.g. o s.v. (escluso il portiere). 
Art. 49: Nel caso anche il primo calciatore di riserva per un dato ruolo non fosse sceso in campo nella 
realtà o fosse stato giudicato n.g. o s.v. si prenderà in considerazione la seconda riserva di quel ruolo, se 
presente nella lista, altrimenti il calciatore sarà considerato assente e la squadra giocherà in 10. 
Art. 50: Eccezione Portiere: Il portiere è escluso dalla sostituzioni, in quanto avendo acquistato la porta 
si tiene conto del pacchetto. 
50 Com.01:La sua sostituzione non entra nel conteggio delle tre a squadra. 
50 Com.02:Se il portiere prende s.v. gli viene assegnato un 6 politico più bonus e malus. 
50 Com.03:Nel eventualità un portiere venga sostituito nella realtà ed entrambi prendessero il voto si 
terrà conto del voto del portiere schierato dall’inizio più bonus e malus (tranne i cartellini) anche del suo 
vice. 
50 Com.04:In caso di espulsione del portiere e sostituzione da parte di un calciatore di movimento, i 
punti aggiunti: gol, rigori, ecc. saranno aggiunti al voto del portiere, mentre eventuali  cartellini al giocatore 
di movimento. 

Modalità di Calcolo 
Art. 51: Il calcolo per il rendimento della formazione sarà effettuato prendendo i voti dei Quotidiani 
Ufficiali: Gazzetta dello Sport e Corriere dello Sport Stadio. 
51 Com.01:Riferimento per i bonus e malus è la Gazzetta dello Sport. 
51 Com.02:In caso di discrepanza su ammonizioni ed espulsione farà fede il referto ufficiale della Lega 
reale.  
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Art. 52: Ai voti tratti dai giornali si andranno a sommare i Bonus e Malus: 
Bonus +2.00 Rigore Segnato Malus 

+5.00 gol segnato dal portiere +1.00 Assist  -3 Rigore Sbagliato 
+3.50 gol di un Difensore + Media Difesa -2 Autogol 
+3.25 gol di un Centrocampista + Media Centrocampo -1 Gol Subito 
+3.00 gol di un Attaccante + Media Attacco -1 Espulsione 
+3.00 Rigore Parato +2.00 Fattore Campo -0.5 Ammonizione 

Art. 53: Media Portiere si attribuirà al portiere nel caso non pari rigori. 
53 Com.01:Rapporto Voto-Bonus: 
Voto 6.25 - 6.75 =Bonus +0.5pt 
Voto 6.75 - ∞ = Bonus +1pt 
Art. 54: Modificatore Medie, si ricevono vari punti a seconda della media realizzata.  
Per calcolare le medie si effettuerà la somma dei voti, esclusi i gol, ammonizioni, espulsioni, Autogol, rigori 
sbagliati o segnati, dei giocatori schierati nel reparto, per poi dividere per il numero di giocatori schierati in 
quel ruolo.  
54 Com.01:Per la Media a Difesa si avranno: 
+4 punti se la media dei difensori raggiunge il 6.75 
+3 punti se la media dei difensori raggiunge il 6.50 
+2 punti se la media dei difensori raggiunge il 6.25 
+1 punti se la media dei difensori raggiunge il 6.00 
54 Com.02:Per la Media a Centrocampo si avranno: 
+4 punti se la media dei Centrocampisti Supera il 6.75 
+3 punti se la media dei Centrocampisti Supera il 6.50 
+2 punti se la media dei Centrocampisti Supera il 6.25 
+1 punti se la media dei Centrocampisti Supera il 6.00 
Art. 55: Media in Attacco si attribuirà a tutti quegli attaccanti che non segnano ma prendono un voto 
superiore a 6. 
55 Com.01:Rapporto Voto-Bonus: 
Voto 6.25 - 6.49 =Bonus +0.5pt 
Voto 6.50 - 6.99 = Bonus +1pt 
Voto 7.00 - 7.49 = Bonus  +1.5pt 
Voto >7.50 = Bonus  +2pt 
Art. 56: Partite Sospese o Rinviate: Nel caso in cui una partita della Serie A reale venga sospesa o 
rinviata si assegnerà il 6 politico a tutti i giocatori delle squadre a cui è stata sospesa la partita. 
56 Com.01:Nel caso la partita venga sospesa e i Q.U. pubblichino i voti si terrà conto dei voti assegnati. 
56 Com.02:In caso di Nebbia o di condizioni che non permettano ai giornalisti di poter valutare una 
partita, con conseguente valutazione s.v. i giocatori hanno diritto a un voto d’ufficio pari a 6 al quale 
andranno sommati i bonus e malus. 
Art. 57: Il S.V. per i giocatori valutati s.v. andranno applicate le seguenti regole: 
57 Com.01:Un calciatore giudicato da entrambi Q.U. come s.v. il giocatore verrà sostituito dalla riserva di 
ruolo. 
57 Com.02:Un calciatore giudicato da un solo Q.U. come s.v. prenderà come voto un 4 politico a 
sostituzione del s.v. 
57 Com.03: Nel caso un calciatore venga espulso prima di poter essere giudicato dal Q.U. cioè termini la 
gara senza voto, verrà comunque considerato giocatore titolare e gli verrà assegnato d’ufficio un 5 come 
voto al quale si dovrà ovviamente sottrarre un punto (-1) per l’espulsione. 
57 Com.04:Nel caso un calciatore venga ammonito ma non giudicato dal Q.U. sarà regolarmente 
sostituito dalla riserva nel suo ruolo, senza ottenere voti d’ufficio. 
57 Com.05:Nel caso un calciatore segni un gol ma non venga giudicato dal Q.U. gli verrà assegnato 
d’ufficio un 6 come voto, al quale si dovrà aggiungere il bonus per il gol. 
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57 Com.06:Nel caso un calciatore sia responsabile di un autogol ma non  venga giudicato dal Q.U. gli 
verrà assegnato d’ufficio un 6 come voto al quale si andrà a sottrarre il malus del autogol. 
 

Art. 58: Tabella di conversione Punti - Gol. 
Punti Gol Punti Gol Punti Gol 
>66 1 >77 4 >86 7 
>70 2 >80 5 >89 8 
>74 3 >83 6 >92 9 

 
--Calcolo dei Tempi Supplementari-- 

Art. 59: I tempi supplementari vengono considerati come una partita a se stante tra squadre composte 
da tre o meno giocatori: si sommano quindi i voti dei singoli calciatori in panchina (escluso il portiere) così 
da ottenere un totale supplementari per ciascuna squadra il cui confronto darà luogo a un risultato finale 
relativo ai soli tempi supplementari; nel caso in cui la prima riserva dello stesso ruolo presente in panchina 
non fosse scesa in campo si dovrà, ai fini del calcolo dell’esito dei tempi supplementari, prendere in 
considerazione la seconda riserva dello stesso ruolo, a meno che questo ultimo non sia entrato in campo 
per sostituire un titolare assente e senza voto della formazione titolare. 
Art. 60: Se i tempi supplementari si concludono su un risultato di parità senza reti (ovvero con lo stesso 
punteggio dei tempi regolamentari) si passerà ai calci di rigore. 
Art. 61: L'esito, cioè il risultato finale dei tempi supplementari, viene calcolato secondo le modalità qui 
descritte di seguito: 
61 Com.01:Si sommano i voti delle prime tre riserve di movimento in panchina (una per ruolo), esclusi 
cioè il portiere e le seconde riserve di movimento, così da ottenere un totale supplementari per ciascuna 
squadra. 
61 Com.02:Nel caso che una prima riserva di movimento sia entrata in campo per sostituire un titolare 
assente o senza voto si prenderà in considerazione la seconda riserva del suo stesso ruolo; 
61 Com.03:Per simulare il vantaggio di giocare in casa, vengono assegnati 3 (tre) punti come fattore 
campo alla fantasquadra di casa, da sommare al proprio totale supplementari; 
61 Com.04:Per determinare il risultato finale dei tempi supplementari vengono confrontati i totali 
supplementari delle due fantasquadre, calcolati in base ai Com.1 e Com.3 di questo stesso punto, in base 
alla tabella di conversione supplementari. 
Art. 62: Tabella di conversione supplementari. 
La tabella di conversione supplementari trasforma ciascun totale supplementari in un certo numero di gol, 
così da ottenere un "reale" risultato calcistico: semplicemente si assegna un certo numero di gol a ciascuna 
fantasquadra, a seconda del totale supplementari ottenuto da ciascuna fantasquadra, in base alla tabella 
sottostante: 

Punti Gol Punti Gol 

18 1 24 3 
21 2 27 4 

Un gol in più per ogni 3 punti 
 

--Calcolo dei calci di rigore-- 
Art. 63: In caso di parità anche dopo i tempi supplementari, si procederà all’esecuzione dei calci di 
rigore. 
Art. 64: Nelle partite in cui è prevista la disputa dei tempi supplementari ed eventualmente dei calci di 
rigore, al momento di comunicare la formazione, ciascun presidente dovrà comunicare anche l’elenco dei 
rigoristi, ovvero indicare a fianco di ciascuno degli undici calciatori della formazione titolare un numero da 
1 a 11 che rappresenta l’ordine in cui batteranno i calci di rigore. Nel caso un titolare non sia sceso in 
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campo o gli sia stato assegnato s.v. o n.g. verrà sostituito, ai fini del calcolo dei calci di rigore, dalla sua 
riserva. 
Art. 65: Verrà obbligatoriamente calciata una serie di 5 calci di rigore, che verranno tirati dai primi 5 
calciatori indicati nell’elenco dei rigoristi. Si comparano i rigoristi delle due squadra nell’ordine indicato 
nell’elenco dei rigoristi: il rigorista che ha preso voto (solo il voto in pagella) sufficiente (uguale o maggiore 
di 6) segna il rigore, il rigorista che ha preso voto insufficiente (minore di 6) sbaglia il rigore. Al termine dei 
5 calci di rigore regolamentari verrà dichiarata vincente la squadra che ha segnato più rigori. 
Art. 66: Nel caso uno o più rigoristi ufficiali non scendano in campo nella realtà o vengano giudicati s.v. 
o n.g. si prenderanno in considerazione le rispettive riserve (nel rispetto delle regole sulle sostituzioni). Nel 
caso anche le riserve non siano scese in campo nella realtà o vengano anch’esse giudicate s.v. o n.g. i 
rigori calciati dai rigoristi assenti verranno considerati sbagliati. 
Art. 67: Nel caso in cui il portiere incluso nella lista dei rigoristi venga giudicato s.v. o n.g. dai giornali, se 
avrà disputato almeno 30 minuti di partita si dovrà considerare il rigore realizzato, attribuendogli un voto 
d’ufficio equivalente a 6. 
Art. 68: In caso di parità anche dopo i 5 rigori regolamentari, si procederà ad effettuare i calci di rigore 
ad oltranza. Verranno presi in considerazione per i calci di rigore ad oltranza i rimanenti 6 calciatori, 
nell’ordine in cui sono stati indicati nell’elenco dei rigoristi. Il calcolo avviene come per i 5 rigori 
regolamentari, ma non appena una fantasquadra realizza il rigore e l’altra lo sbaglia, vince la fantasquadra 
che ha realizzato il rigore. 
Art. 69: In caso di mancata comunicazione della lista dei rigoristi, verrà assegnata d’ufficio una lista 
corrispondente alla formazione schierata (ovvero il primo rigorista sarà il portiere e l’ultimo rigorista sarà 
l’ultimo attaccante). 

Le Competizioni 
--Organizzazione della Stagione-- 

Art. 70: Delle 38 giornate della Serie A reale il nostro torneo ne sfrutta 37 piene, lasciandone 1 come 
eventuale riserva. 
Art. 71: Le prime 6 giornate della Serie A Reale vedranno la nostra lega impegnata nella Fanta-Coppa 
di Lega. 
71 Com.01:Conclusa questa fase ci sarà una finestra di mercato 1° Riparazione. 
71 Com.02:Dalla 7ª alla 19ª giornata della Serie A reale la nostra lega sarà impegnata nel Campionato 
girone d’andata. 
71 Com.03:La 20ª e la 21ª si concluderanno i gironi della Fanta-Coppa, e prima di riprendere il 
campionato ci sarà la seconda finestra di mercato. 
71 Com.04:Dalla 22ªalla 34ª giornata si procederà con il Campionato girone di Ritorno 
71 Com.05:Dalla 35ª Giornata della Serie A reale fino alla 37ª si disputeranno le fasi finali della Fanta-
Coppa di Lega e il Play Off e Play Out. 
Art. 72: A fine Torneo si organizzerà un Galà di premiazione che vedrà partecipi tutte le società della 
Lega al quale saranno premiate le vincitrici delle varie competizioni. 

 
--Il Campionato-- 

Art. 73: Il Campionato si svolge in un girone unico di 14 squadre. 
73 Com.01: Le squadre si affronteranno in due gironi Andata e Ritorno. 
Art. 74: La società prima classificata è proclamata vincitrice del Campionato e acquisisce il Titolo di 
Campione di Lega e riceve in premio la quota di vittoria e la “Coppa Challange”, che custodirà per un 
Anno. 
Art. 75: I punti assegnati per i risultati sono 3 per la vittoria, 1 per il pareggio, 0 per la sconfitta. 
Art. 76: Nel caso in cui si arrivi all’ultima giornata di campionato con una situazione di parità, tale che 
non si possa stabilire se una squadra debba partecipare ad una o un’altra competizione (es. play off/ play 
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out), per stabilire il posto in classifica si terrà conto degli scontri diretti, della differenza gol Scontri diretti, in 
caso di parità si prenderà in considerazione La differenza reti Generale del Campionato, il punteggio di 
giornata, ed eventualmente le medie prima di difesa e poi di centrocampo. 
76 Com.01:Per la Vittoria del Campionato invece, si procederà con uno spareggio, in campo neutro, che 
poi vedrà i tempi supplementari e i rigori in caso di parità. 
76 Com.02:Nel caso arrivino più di due squadre a pari punti, si procederà con la classifica avulsa, poi le 
prime due andranno allo spareggio. 
 

 
--La Classifica a Punti-- 

Art. 77: Il Punteggio di ogni giornata di Campionato sarà convertito in punti 14 alla più alta e man mano 
a scalare questi punti sommati per tutte le 26 giornate del campionato. 
77 Com.01: Questi punti saranno attribuiti solo durante le partite di Campionato. 
77 Com.02: Vincerà la Classifica a Punti la squadra con il punteggio totale più alto. 
77 Com.03:Nel caso di parità tra due squadre, si terrà in considerazione il punteggio dell’ultima giornata, 
il più alto tra i due sarà il vincitore, nel caso in cui anche questo sia uguale si effettuerà uno spareggio in cui 
vincerà la formazione con punteggio più alto. 
Art. 78: Il vincente della Classifica a Punti riceverà oltre al premio in denaro anche la Coppa che 
rappresenta questa competizione, La società che riuscirà per prima a conquistare il titolo per tre stagioni, 
vincerà la Coppa a Titolo definitivo. 
 

--La Fanta-Coppa di Lega-- 
Art. 79: La Fanta-Coppa si articolerà in tre fasi per un totale di 9 partite. 
Art. 80: Le Modalità di Calcolo saranno le stesse del Campionato. 
Art. 81: La società che ha conquistato il titolo la stagione precedente ha accesso diretto ai Quarti di 
Finale. 

Qualificazioni 

Art. 82: Si giocheranno tre partite tutti contro tutti, i punteggi di queste partite verranno sommati 
andando a stilare così una classifica. 
82 Com.01:Le prime tre classificate insieme alla vincitrice della stagione precedente andranno a 
completare la griglia dei Quarti. 
82 Com.02:Le ultime due società classificate saranno eliminate e non andranno avanti nella Fanta-
Coppa. 
82 Com.03:In caso di Parità di punteggio, si terrà conto dei punteggi dell’ultima giornata, il più alto sarà 
salvo, in caso di ulteriore parità saranno presi in considerazione i punteggi delle giornate precedenti. 

Eliminatorie 

Art. 83: Per passare dalla prima alla seconda fase saranno formati due Gironi da 4, secondo le schema 
stabilito. 
83 Com.01:In questa fase a gironi si svolgeranno scontri diretti all’italiana in campo neutro. 
83 Com.02:Saranno attribuiti 3 punti per la vittoria, 1 per il pareggio, 0 per la sconfitta. 
83 Com.03:Con questi punteggi si formeranno due classifiche, una del Girone A l’altra del Girone B. 
83 Com.04:Le prime due squadre classificate nei rispettivi gironi saranno Ammesse ai quarti andando a 
completare il tabellone. 
83 Com.05:In caso di squadre con lo stesso punteggio alla fine dei gironi si terrà conto della differenza 
reti, dei gol fatti, dello scontro diretto, i gol fatti nello scontro diretto. 

Terza Fase 

Art. 84: Dopo le eliminatorie si formeranno i Quarti, seguendo il tabellone pre-impostato 
Art. 85: Per i Quarti di Finale, le Semifinali e la Finalissima gli scontri saranno secchi ed in campo neutro. 
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85 Com.01:In caso di parità dopo i Quarti le Semifinali e la Finale, si disputeranno i templi supplementari, 
e in caso d’ulteriore parità i rigori, nelle modalità descritte nella sezioni dedicate. 
85 Com.02:Per i Quarti, le Semifinali, e La Finale sarà obbligatorio l’inserimento dei Rigoristi nelle 
modalità spiegate nella apposita sezione del manuale. 

--I Play Off--  
Art. 86: Ai Play Off Parteciperanno le formazioni Classificate dal 6° al 9° posto in Campionato. 
Art. 87: I Play Off partiranno alla fine del nostro Campionato 
87 Com.01:Le partite si svolgeranno in Sfide di semifinale e Finale 
87 Com.02:6° vs 9° - 7°vs 8° in partite andata e ritorno 
87 Com.03: Le vincenti si affrontano in finale con il Fattore Campo+2 a vantaggio della meglio piazzata 
in Classifica 
Art. 88: Sarà premiata solo la squadra che vincerà la finalissima. 
Art. 89: I criteri di valutazione delle squadre saranno gli stessi applicati al Campionato. 
Art. 90: In caso di parità dopo la finale si disputeranno i supplementari e i rigori. 
90 Com.01:È quindi obbligatoria la consegna della lista dei Rigoristi. 

 
--I Play Out--  

Art. 91: Ai Play Out Parteciperanno le formazioni Classificate dal 10° al 13° posto in Campionato. 
Art. 92: I Play Out partiranno alla fine del nostro Campionato 
92 Com.01:Le partite si svolgeranno in Sfide di semifinale e Finale 
92 Com.02:10° vs 13° - 11°vs 12° in partite andata e ritorno 
92 Com.03: Le vincenti si affrontano in finale con il Fattore Campo+2 a vantaggio della meglio piazzata 
in Classifica 
Art. 93: Sarà premiata solo la squadra che vincerà la finalissima. 
Art. 94: I criteri di valutazione delle squadre saranno gli stessi applicati al Campionato. 
Art. 95: In caso di parità dopo la finale si disputeranno i supplementari e i rigori. 
95 Com.01:È quindi obbligatoria la consegna della lista dei Rigoristi. 
 
Art. 96: Riepilogo Competizioni ed Equivalenti Montepremi: 
 

Serie A Fanta-Coppa 

Campionato Vincitore 
1° 150 € 100 € 
2° 90 € Play Off 
3° 70 € 25 € 
4° 40 € Play Out 
5° 30 € 15 € 

Classifica a Punti Spese Gestione 
Solo Coppa 40 € 

Le Proteste e I Ricorsi 

Art. 97: Le Proteste: riguardano la revisione dei voti, un errore di calcolo che un allenatore segnala al 
Presidente di Lega. 
Art. 98: I Ricorsi: Prendono in esame eventuali procedure regolamentari, o mancanze di applicazione 
del manuale o lacune presenti nel manuale che sono state interpretate dal Presidente in maniera in propria 
secondo il ricorrente. 
Art. 99: La Protesta può essere presentata da una o più squadre. 
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99 Com.01:Il termine ultimo per presentare un protesta è di “due giorni dopo la pubblicazione dei 
risultati sul sito. Superato tale limite la protesta non avrà più luogo. 
99 Com.02:La Protesta non può avere valore retroattivo, cioè non potrà modificare punteggi di partite 
disputate nelle settimane precedenti. (es. alla 5 giornata non si può presentare protesta per il punteggio 
della partita della 1 giornata) 
Art. 100: La protesta potrà pervenire al Presidente tramite Telefonata, SmS, E-mail. 
Allegato a ciò dovrà essere specificato il motivo della Protesta e in dettaglio quello che si deve controllare. 
100 Com.01:Per le Proteste non dovranno essere versate somme in denaro. 
Art. 101: Il Ricorso dovrà essere presentato da una ed una sola società. 
Art. 102: Dovrà riguardare errori riscontrati nelle Procedure, interpretazioni, applicazioni o lacune 
commesse dal Presidente di Lega nel uso del Manuale.  
Art. 103: Il Ricorso dovrà essere presentato nel modo seguente: 
103 Com.01:Scritto su un foglio, in modo da rendere possibile a tutti la lettura. 
103 Com.02:Descrivere in maniera dettagliata il ricorso specificando il motivo e l’infrazione riscontrata. 
103 Com.03:Specificare le possibili soluzioni al problema. 
103 Com.04:Unitamente al foglio del Ricorso Il Presidente di Club dovrà presentare al Presidente di 
Lega una somma in denaro pari a 5€ (che saranno aggiunti al totale delle multe.) 

Consultazione Obbligatoria 
Art. 104: Il Presidente di avvale di questo strumenti in casi di richieste che richiedono la risposta da 
parte delle società. 
Art. 105: Le consultazioni saranno numerate e a queste mail dovrà essere data una risposta obbligatoria 
entro 5gg in caso di mancata risposta la Società sarà multata di 2,5€. 

Il Consiglio di Lega 

Art. 106: Il Consiglio di Lega si riunisce in caso di Ricorsi presentati da un Presidente di club. 
Art. 107: Il Consiglio di Lega può discutere solo di eventi non compresi nel regolamento, infatti non ha 
la capacità di modificare in alcun modo il testo del regolamento. 
Art. 108:  Il Consiglio di Lega è composto da 9 squadre: le prime quattro classificate, le ultime quattro (al 
momento della protesta) e la squadra del Presidente di Lega. 
108 Com.01: In caso il Ricorso sia posto da una delle Società occupanti queste posizioni, si scalerebbe 
fino a trovare Società neutrali che assicurino un giudizio imparziale. 
108 Com.02: In caso in cui una delle Società facente parte del Consiglio di Lega non sia disponibile per 
la data della riunione, può delegare il Presidente di Lega comunicandogli via e-mail la propria posizione su 
tale argomento, ed esprimendo chiaramente il proprio voto, che sarà dichiarato dal Presidente di lega 
durante la riunione. 
108 Com.03:Alla riunione del Consiglio di Lega potranno assistere e partecipare alla discussione anche gli 
altri presidenti di club o allenatori delle altre società partecipanti al torneo, ma al momento della votazione 
non avranno diritto al voto, anche in caso di assenza ingiustificata di un allenatore o presidente di club di 
una società del Consiglio di Lega. 
108 Com.04:In caso di assenza ingiustificata di un allenatore o presidente di club di una società che 
compone il Consiglio di Lega il voto sarà effettuato comunque dalle società presenti, in caso di parità di 
voti (es. 3 favorevoli 3 contrari) il voto del Presidente di Lega avrà valore doppio, in modo così da 
ristabilire la disparità. 
108 Com.05:Da questo anno il Consiglio di Lega vedrà l’inasprimento alla sua partecipazione, nel caso 
che un società formante il Consiglio non si presenti alla riunione in maniera ingiustificata o senza far 
pervenire al Presidente di Lega la propria posizione nei modi descritti, suddetta società verrà multata. 
Art. 109: In caso il Consiglio non riesca a mettersi d’accordo, oppure si orienta verso decisioni poco 
sportive e contro gli ideali che animano questo Torneo, il Presidente di Lega , che presiede il consiglio, può 
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autonomamente e in maniera insindacabile prendere la decisione che ritiene più opportuna, secondo 
coscienza e in totale buona fede. Contando sulla stima e la lealtà che è alla base per un torneo di questo 
genere. 
Art. 110: Le decisioni prese dal Consiglio di Lega sono insindacabili e non possono essere protestate in 
alcun modo. 
Art. 111: L’assemblea dei Presidenti potrà decidere se escludere una società dal prossimo campionato 
per eventuali comportamenti antisportivi tenuti durante il corso dell’anno. 

Multe e Sanzioni 

Art. 112: Siamo giunti alla sezione più odiata di tutte le multe, questo strumento serve per non far 
cadere l’attenzione nei confronti di tante piccole situazioni che capitano durante l’anno. 
Art. 113: Le multe vengono assegnate dal Presidente di Lega. 
Art. 114: Il Ricavato delle multe sarà impiegato per il Galà di Premiazione che avverrà a fine anno. 
Art. 115: Formazione non Consegnata: 2.5€ 
Art. 116: Formazione non Consegnata per 2 o più settimane consecutive: 5€ 
Art. 117: Formazione consegnata in ritardo, ovvero dopo l’orario previsto: 2.5€ 
Art. 118: Errore nella compilazione del Form (comprende mancanza modulo; modulo errato; errore 
nello scrivere il form ecc): 2.5€ 
Art. 119: Mancato invio della Formazione alle due e-mail: 2.5€ 
Art. 120: Mancato invio della Formazione tramite Sms al Presidente e all’Avversario di turno: 2.5€ 
Art. 121: Mancata consegna della lista dei rigoristi dove richiesto dalla partita: 2.5€ 
Art. 122: Mancato completamento del minimo o superamento del Massimo per la rosa: 2.5€ 
Art. 123: Assenza ingiustificata al Consiglio di Lega: 2.5€ 
Art. 124: Disturbo in sede di Mercato: 2.5€ 
Art. 125: Comportamenti Antisportivi o di poco gusto: 2.5€ 
Art. 126: Ritardo in sede di mercato sanzione da pagare per prendere parte al mercato: 10€ 
Art. 127: Sanzione prevista per mancato pagamento delle rate: 5€ 
Art. 128: Penalizzazione e Sanzione per la società che spende più del Capitale Sociale a Disposizione: 
10€ e -6punti in campionato. 

Lega della Panchina 
Questa Lega augura a tutte le Società partecipanti un divertente e avvincente torneo, sicuro della lealtà e 
della sportività che ci contraddistingue e con la speranza che il senso sportivo che è la basa di questo 
gioco, sia sempre radicato in voi. Per ulteriori miglioramenti, cosi da riuscire a raggiungere la perfezione Il 
Presidente è sempre aperto a suggerimenti e consigli, per rendere più interessante e avvincente il nostro 
torneo. Si prega inoltre i Dirigenti di non chiamare mai ad altri numeri che non sono quelli indicati sul 
Manuale in questo caso le vostre richieste non saranno considerate. 
La nostra Lega dispone di un sito internet www.legadellapanchina.it dal quale è possibile ottenere tutte le 
informazioni desiderate, sarà possibile inoltre interagire con tutti i membri della lega. 
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Date stagione 2011/2012 

Giorno Date Serie A LdP Specifica 
Mercoledì 23/08/2011 ore 21,00 Mercato Porta/Difesa 
Venerdì 24/08/2011   Mercato Centro/Attacco 

Domenica 28/08/2011 1 Eli FC   
Domenica 04/09/2011 sosta Nazionale    
Domenica 11/09/2011 2 Eli FC   
Domenica 18/09/2011 3 Eli FC   

Martedì 20/09/2011   Mercato ore 21.00 
Mercoledì 21/09/2011 4 1   
Domenica 25/09/2011 5 2   
Domenica 02/10/2011 6 3   
Domenica 09/10/2011 sosta Nazionale    
Domenica 16/10/2011 7 4   
Domenica 23/10/2011 8 5   
Mercoledì 26/10/2011 9 6   
Domenica 30/10/2011 10 7   
Domenica 06/11/2011 11 8   
Domenica 13/11/2011 sosta Nazionale    
Domenica 20/11/2011 12 9   
Domenica 27/11/2011 13 10   
Domenica 04/12/2011 14 11   
Domenica 11/12/2011 15 12   
Domenica 18/12/2011 16 13   
Domenica 25/12/2011 sosta Natale   
Mercoledì 01/01/2012 sosta  Natale   
Domenica 08/01/2012 17 Girone   
Domenica 15/01/2012 18 Girone   
Domenica 22/01/2012 19 Girone   
Domenica 29/01/2012 20 Quarti   
Mercoledì 01/02/2012 21 semifinale   
Venerdì 03/02/2012   Mercato ore 21.00 

Domenica 05/02/2012 22 1   
Domenica 12/02/2012 23 2   
Domenica 19/02/2012 24 3   
Domenica 26/02/2012 25 4   
Domenica 04/03/2012 26 5   
Domenica 11/03/2012 27 6   
Domenica 18/03/2012 28 7   
Domenica 25/03/2012 29 8   
Domenica 01/04/2012 30 9 / Finale FC   
Domenica 08/04/2012 31 10   
Mercoledì 11/04/2012 32 11   
Domenica 15/04/2012 33 12   
Domenica 22/04/2012 34 13   
Domenica 29/04/2012 35 Play   
Mercoledì 02/05/2012 36 Play   
Domenica 06/05/2012 37 Play   
Domenica 13/05/2012 38     
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